
G
E

W

A L T  MIS
S

B
R

A
U

C
H

 H

Ö
LLE TODESAN

G
S

T
 S

E
E

L
E

N

M
ORD SCHMER Z

 E
R

S
T

A
R

R
U

N
G

 V
ERLORENSEIN M

U
TT

E
R

S
E

E
L

E
N

A
L

L
E

IN VERRAT OHN M ACH
T S

C
H

A
N

D
E

 S
E

L
B

S
T

H
ASS SCHAM EKEL VER

Z
W

E
IF

L
U

N
G

 S
P

R
A

C
H

L

O
SIGKEIT . . .SELBSTHILFEGRUPPE  . . . VERSTÄNDNIS  . .

.S
IC

HERHEIT  . .
.W

UT  . .
.T

RAUER ..
.TROST . . .VERTRAUEN . . .

H A L T  . .
.H

O
FFN

U
N

G  .
. .

für Frauen mit 
sexueller Gewalterfahrung
in der Kindheit

Sexuelle Gewalterfahrungen in der 
Kindheit legen sich wie ein dunkler 
Schatten auf alle Bereiche unseres 
Lebens.

Jahrelang haben wir geschwiegen.
Jetzt wollen wir reden
und verstanden werden.

Im geschützten Raum können
wir Frauen uns begegnen, 
uns stützen und begleiten 
in der Bewältigung der 
Traumafolgen.

Sein Unglück
ausatmen können

tief ausatmen
so dass man wieder
einatmen kann

Und vielleicht auch sein Unglück
sagen können
in Worten
in wirklichen Worten
die zusammenhängen
und Sinn haben
die man selbst noch
verstehen kann
und die vielleicht sogar
irgendwer sonst versteht
oder verstehen könnte

Und weinen können
das wäre schon
fast wieder
Glück

Erich Fried

Wir treffen uns: 
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 
jeweils von 19 Uhr bis 21 Uhr, 
in Kaiserslautern in der Friedenskirche 
im Uniwohngebiet

Leitung und Kontakt: 
Pfarrerin Claudia Kettering
Ausbildung u. a. in systemischer 
Therapie/Familientherapie
Telefon: 0631-13253
c.kettering@friedenskirche-kl.de
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